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Aussaat- und Kulturanleitung

Es ist ganz einfach

Minze und Melisse schmecken wunderbar als Tee und sind
hervorragende Zutaten fiir siife und herzhafte Speisen. Beide
Krduter lassen sich ganz einfach selbst in der Wohnung anziehen.

Die Aussaat ist ganzjahrig mdglich. Bis zur Keimung bendtigt
die Minze ca. 2 Wochen, die Melisse ca. 4 Wochen.

Aussaat und Aufzucht:
1. Stecken Sie den Anzuchttopf in das Glas.
2. Legen Sie das Kokos-Quelltab in den Anzuchttopf.

3. Giepen Sie ca. 150-175 ml Wasser auf den Tab.
Nach ca. 5 Minuten ist das Substart aufgequollen.

4. Lockern Sie das Substrat mit einer Gabel 0.A. etwas auf,
verteilen Sie das Saatqut gleichmapig darauf und driicken
es leicht mit dem Finger an.

Saatqut nicht mit Substrat bedecken, Minze und Melisse
sind Lichtkeimer!

5. Stellen Sie das Glas an einen hellen und warmen Ort.
Die optimale Keimtemperatur betrdgt ca. 20 °C.
Wichtig: Wassern Sie regelmapig, das Substrat darf
nicht austrocknen. Vermeiden Sie jedoch Staundsse.
Tipp: Bis zur Keimung kann man das Substrat am einfachs-
ten mit einem Wasser-Zerstduber gleichmapig befeuchten.

6. Wenn die Pflanzen kraftige Triebe mit saftigen Bldttern
ausgebildet haben, kdnnen Sie ernten.

Tipp: Wenn die Pflanzen fir die Gldser zu grop werden und
umgetopft werden missen, kann dies direkt im Anzuchttopf
erfolgen. Dieser ist 100% biologisch abbaubar und kann
einfach mit verpflanzt werden.

melissa officinalis / mentha piperita
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www.tchibo.de/anleitungen
www.tchibo.de/instructions
www.frtchibo.ch/notices
www.tchibo.cz/navody
www.tchibo.pl/instrukcje
www.tchibo.sk/navody
www.tchibo.hu/utmutatok

Tee zubereiten:

> Wasser aufkochen und die geernteten, frischen Blatter
libergiepen. Nach Belieben mit Honig siifen oder etwas
Zitrone hinzuftigen. Die Blatter miissen Sie zum Trinken
nicht entfernen.

> Die geernteten Blatter auf der Fensterbank trocknen.
In einen wiederverwendbaren Teebeutel fiillen, mit
gekochtem Wasser tibergiefen und ca. 10 Minuten
ziehen lassen. Teebeutel zum Trinken entnehmen.

Made exclusively for:

Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.de « www.tchibo.ch - www.tchibo.cz
www.tchibo.pl + www.tchibo.sk « www.tchibo.hu

Artikelnummer | Product number
Référence | Cislo vjrobku
Numer artykutu | Cislo vyrobku
Cikkszam: 620 695

Wichtige Hinweise
+Halten Sie den Artikel von Kleinkindern fern.

+ Beaufsichtigen Sie Kinder unter 8 Jahren beim Gebrauch
dieses Artikels.

L

T

Sowing and cultivation instructions

It's really easy

Mint and lemon balm taste wonderful when prepared as a tea
and are delicious additions to both sweet and savoury dishes
- and they're easy to grow at home.

The seeds can be grown all year round. The mint seeds take
around 2 weeks to sprout; the lemon balm seeds take around
4 weeks.

Sowing and cultivating the seeds:
1. Place the seed starting pot into the vase.

2. Place the coconut swelling tablet into the seed
starting pot.

3. Pour approx 150-175 ml water onto the tablet.
The substrate will be fully swollen after approx. 5 minutes.

4. Loosen up the substrate with a fork or similar. Spread the
seeds evenly over the substrate, then press them down
lightly with your finger. The mint and lemon balm seeds
need light to germinate and must not be covered with soil.

5. Place the vase in a warm location with plenty of light.
The ideal temperature for germination is around 20 °C.
Important: water the seeds reqularly. The substrate must
not be allowed to dry out. Avoid waterlogging however.
Tip: The best way of keeping the substrate moist until
germination is to use a plant mister.

6. The plants will be ready for harvesting when they have
developed strong shoots with juicy leaves.

Tip: When the plants outgrow the vases, they can be repotted
while still in the growing pot. The growing pot is 100%
biodegradable and can simply be buried into soil together
with the plants.

Making tea:

I> Boil water and pour over the freshly picked leaves.
Sweeten to taste with honey or add some lemon.
You do not have to remove the leaves to drink the tea.

> Place the freshly picked leaves on the window sill to dry.
Fill a reusable teabag with the dried leaves, then allow
it to steep in boiled water for approx. 10 minutes.
Remove the teabag before drinking the tea.

Important information
* Keep the product out of the reach of infants.

- Supervise children under the age of 8 years when
using this product.
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Instructions de semis et de culture ()

Rien de plus simple

Idéales sous forme de thé, la menthe et la mélisse sont égale-
ment d'excellents ingrédients pour des plats sucrés ou salés -
sans compter qu'il est trés facile de les faire pousser soi-méme
en appartement.

Il est possible d'en semer les graines tout au long de I'année.
La menthe met 2 semaines environ pour germer, la mélisse,
4 semaines environ.

Semis et culture:
1. Placez le pot de culture dans le verre.
2. Mettez la pastille de coco déshydratée dans le pot de culture.

3. Arrosez la pastille d'environ 150 a 175 ml d'eau.
Au bout de 5 minutes, le substrat a entierement gonflé.

4. Aérez légerement le substrat en utilisant une fourchette ou
un autre ustensile similaire, répartissez le semis de maniére
homogene et enfoncez-le délicatement avec les doigts.

Ne recouvrez pas le semis de substrat, la menthe et la
mélisse ont besoin de lumiére pour germer!

5. Placez le verre dans un endroit clair et chaud. La tempéra-
ture de germination optimale est de 20 °C environ.
Important: arrosez régulierement pour éviter que le
substrat ne s'asséche, mais sans que I'eau ne s'accumule.
Conseil: jusqu'a la germination, le plus simple est d'arroser
uniformément le substrat avec un vaporisateur d'eau.

6. Lorsque les plants présentent des tiges robustes et de
larges feuilles, vous pouvez procéder a la cueillette.

Conseil: si les plants deviennent trop grand pour les verres et
qu'ils doivent &tre transplantés, vous pouvez le faire directe-
ment dans le pot de culture. Celui-ci est entierement biodégra-
dable et peut étre tout simplement planté avec le plant.

Préparer du thé:

> Faire bouillir de I'eau et la verser sur les feuilles fraiche-
ment cueillies. Si souhaité, sucrer avec du miel ou ajouter
un peu de citron. Les feuilles n'ont pas besoin d'étre reti-
rées pour boire.

> Faire sécher les feuilles sur un rebord de fenétre.
Remplir un sachet de thé réutilisable, verser I'eau
bouillante dessus et laisser infuser une dizaine
de minutes. Retirer le sachet de thé pour boire.

Remarques importantes
- Tenez I'article hors de portée des enfants en bas dge.

- Si vos enfants ont moins de huit ans, surveillez-les lorsqu'ils
utilisent cet article.



Sada na péstovani maty a medunky
Zestaw do uprawy miety i melisy

Sdprava na pestovanie maty a medovky

Készlet menta és citromfi
termesztéséhez
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Nédvod na vysev a péstovani

Je to zcela jednoduché

Méta a medurika chutnaji vyborné jako Caj a navic se perfektné
hodf i jako pFisady do sladkych a vydatnych pokrmd. Obé bylinky
muZete jednoduse péstovat v byté.

Vysev je mozny po cely rok. Mata potiebuje k vykliceni

cca 2 tydny, medurika cca 4 tydny.

Vysev a péstovani:
1. Kvétina¢ vloZte do sklenice.
2. Do kvétinace umistéte kokosovou bobtnajici tabletu.

3. Na tabletu nalijte cca 150-175 ml vody. Po cca 5 minutéch
substrat nabobtna.

4. Substrét trochu uvolnéte vidlickou nebo podobnym
piedmétem, seminka na néj rovnomérné rozmistéte
a lehce zatlacte prstem.
Seminka nepfikryvejte substratem, mata a medunka
potiebuji ke kliceni svétlo!
5. Sklenici postavte na svétlé a teplé stanovisté. Optimalni
teplota ke klicenf je cca 20 °C.
DiileZité: Pravidelng zalévejte, aby substrat nevyschnul.
Zabranite viak hromadéni vody.
Tip: AZ do vzkliceni je nejjednodussi substrét vih¢it pomoci
rozpraovace vody.
6. AZ rostliny vytvori silné vyhonky se Stavnatymi listy,
muZete sklizet.
Tip: AZ budou rostliny na sklenici moc velké a bude potfeba
je presadit, miZete je presadit rovnou s kvétindcem.
Je 100% biologicky odbouratelny a Ize jej snadno presadit.

Priprava caje:
D> Uvarte vodu, Cerstvé sklizené listky sparte.

Dle libosti dochutte medem nebo citrénem.
Listky nemusite pred pitim vyjmout.

D> Sklizené listky ususte na okennim parapetu.
VloZte do opétovné pouZitelného pytliku na Caj.
Prelijte vafici vodou a nechte cca 10 minut
vylouhovat. Pytlik pred pitim vyjméte.
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DileZité pokyny
- Vyrobek uchovévejte mimo dosah malych déti.
+ Pokud vyrobek pouZivaji déti mladsi 8 let, dohliZejte na né.

kokosové bobtnajici tablety
peczniejaca tabletka kokosowa

sklenice
) doniczka do uprawy / szklana ostonka
kokosové napuciavacie tablety kvetina¢ pohdr
termeszt6edény iveg

kokusztabletta

seminka
nasiona
semienka

vetémag
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Instrukcja wysiewu i uprawy

To catkiem proste

Mieta i melisa smakujg wysmienicie jako herbata oraz doskonale
doprawia stodkie i wytrawne potrawy. Oba ziota mozna réwniez
w tatwy spos6b samodzielnie uprawia¢ w domu.

Wysiew mozliwy jest przez caty rok. Mieta kietkuje w przeciggu
2 tygodni, a melisa w przeciaqu 4 tygodni.

Wysiew i uprawa:
1. Umiescic¢ doniczke do uprawy w szklanej ostonce.
2. Potozy¢ w doniczce peczniejaca tabletke kokosowa.

3. Tabletke zalac ok. 150-175 ml wody.
Podtoze napecznieje po ok. 5 minutach.

4. Nalezy nieco spulchni¢ podtoze widelcem lub podobnym
przedmiotem, réwnomiernie roztozy¢ na nim nasiona i lekko
docisnac je palcami. Nie przykrywac nasion podtozem -
nasiona miety i melisy potrzebujg $wiatta do kietkowania!

5. Postawic szklang ostonke w jasnym i cieptym miejscu.
Optymalna temperatura kietkowania wynosi ok. 20°C.
Wazne: reqularnie podlewa¢ woda, podtoZe nie moze
wysychac. Unikac jednak zastojow wody.

Rada: Jeszcze przed wykietkowaniem podtoze mozna zwilza¢
za pomocg rozpylacza z woda.

6. Gdy tylko rosliny wyksztatcq silne pedy z grubymi lis¢mi,
mozna zaczac¢ je zrywac.

Rada: Jesli rosliny nie beda miescic sie juz w szklanej ostonce
i bedzie trzeba je przesadzi¢, mozna to zrobi¢ bezposrednio
w doniczce. Jest ona w 100% biodegradowalna i mozna jg

po prostu wtozy¢ do nowej ziemi.

Zaparzanie herbaty:

> Zagotowac wode i zala¢ nig Swiezo zerwane liscie.
W zaleznosci od upodobania postodzi¢ miodem lub
dodac cytryny. Nie trzeba wyjmowac lisci przed piciem.
> Zerwane liScie potozy¢ na parapecie do wyschnigcia.
Umiescic je w torebce do herbaty wielokrotnego uzytku,
zala¢ torebke wrzacg woda i odstawic na ok. 10 minut
do zaparzenia. Przed rozpoczeciem picia wyja¢ torebke.

Wazne wskazowki
- Mate dzieci nie moga mie¢ dostepu do produktu.

+Nadzorowac dzieci ponizej 8. roku zycia podczas
uzycia produktu.
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Ndvod na vysev a pestovanie

Je to celkom jednoduché

Mata a medovka st zarukou chutného ¢aju a vynikajdcimi prisa-
dami do sladkych a vydatnych jeddl. Obe bylinky si mdZete doma
vypestovat Gplne jednoducho.

Vysadba je moznd celoro¢ne. Méta potrebuje na vyklicenie
cca 2 tyzdne, medovka cca 4 tyZdne.

Vysev a pestovanie:
1. Kvetindc vlozZte do pohara.
2.Do kvetindca vloZte kokosovi napuciavaciu tabletu.

3. Na tabletu nalejte cca 150 - 175 ml vody.
Po cca 5 mindtach je substrat napucany.

4. Substrat trochu uvolnite vidli¢kou a pod., rozmiestnite
nafl rovnomerne semienka a mierne ich pritlacte prstom.
Semienka substrdtom neprikryvajte, mata a medovka
potrebuji na klicenie svetlo!

5. Pohdr postavte na svetlé a teplé miesto.
Optimalna teplota na klicenie je cca 20 °C.
DolezZité: Pravidelne polievajte, aby substrét nevyschol.
Zabrénte vSak hromadeniu vody.
Tip: AZ kym rastlinky nevyklicia je najjednoduchSie sub-
strat rovnomerne zvih¢ovat pomocou rozprasovaca vody.
6. Ked'rastlinky vytvoria silné vyhonky so $tavnatymi listami,
mozZete ich zberat.
Tip: Ak budd rastliny pre pohar prili§ velké a bude potrebné
ich presadit, moZete to urobit spolu s kvetind¢om. Je 100 %
biologicky odbiratelny a mozno ho lahko presadit.

Priprava ¢aju:
D> Uvarte vodu a zalejte fiou nazbierané Cerstvé listky.

Podla chuti dochutte medom alebo citrénom.
Listky nemusite pred pitim vybrat.

> Nazbierané listky ususte na parapete okna.
VloZte do opdtovne pouZitelného sitka na Caj, zalejte
vriacou vodou a nechajte cca 10 minit vyldhovat.
Cajové sitko pred pitim vyberte.

DoleZité upozornenia
- Vyrobok udrZiavajte mimo dosahu malych deti.

+Na deti mladSie ako 8 rokov musite pri pouZivani
vyrobku dozerat.
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Vetési és termesztési Gtmutato

&

Nagyon egyszeri

A mentabol és a citromf(ibdl kellemes iz(i tedt készithet,
valamint kivald dsszetevéi édes és sos ételeknek. Mindkét
fliszerndvényt nagyon kénnyen megtermesztheti sajat maga,
akar a lakasban is.

A vetés egész évben lehetséges. A mentanak kb. 2 hétre van
sziiksége a csirdzashoz, a citromf(inek pedig kb. 4 hétre.

Vetés és termesztés:
1. Tegye a termesztGedényt az tivegbe.
2. Helyezze a kokusztablettat a termesztGedénybe.

3. Ontson kb. 150-175 ml vizet a tablettéra.
Kb. 5 perc elteltével a taptalaj megduzzad.

4.Villdval vagy hasonldval lazitsa meg eqy kissé a taptalajt,
egyenletesen ossza el rajta a vetémagot, és az ujjaival
enyhén nyomkodja meg.
Ne fedje be a magokat a taptalajjal, a menta és a citromf(
fényen csirdzok!
Tegye az liveget eqy vildgos és meleg helyre.
Az optimélis csirazési hémérséklet kb. 20 °C.
Fontos: Rendszeresen dntozze, a taptalaj nem szaradhat ki.
Keriilje azonban a pangd vizet.
Tipp: A csirdzésig az a legegyszer(ibb, ha a taptalajt
egyenletesen benedvesiti vizpermetezdvel.

5. Amikor a ndvények erds hajtasokat és Iédus leveleket
novesztettek, akkor lehet sziiretelni.

Tipp: Ha a novények tdl nagyok lesznek az Givegek szamdra, és
at kell 6ket {ltetni, ezt a termesztéedénnyel eqyiitt is megte-
heti, mert az 100%-ban biolégiailag lebomld és egyszeriibb az
atiiltetés.

Tea készitése:
> Forraljon vizet, és ontse rd a leszedett, friss levelekre.

(zIés szerint édesitheti mézzel vagy adjon hozza egy kis
citromlevet. A leveleket nem kell eltavolitani az ivashoz.

D> A leszedett leveleket szaritsa meg az ablakparkanyon.
Ontse eqy Ujrahasznélhatd teafilterbe, dntse fel forralt
vizzel, és kb. 10 percig hagyja azni.

Ivashoz vegye ki a teafiltert.

Fontos tudnivalék
- A terméket a kisgyermekektdl tartsa tavol.

+ A 8 éves kor alatti gyerekeket feliigyelje a termék
haszndlata soran.



